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✿ ✿ 

🍂冬に注意したい感染症🍂 

【インフルエンザ】 

・感染力が強く直接接触や空気感染で伝染します。潜伏期間は１～２日です。 

〇症状・・・突然の高熱、悪寒、関節痛、倦怠感などの全身症状が強く、咳、鼻水などの 

気道症状も持続します。高熱により熱性痙攣を起こしやすいです。 

【溶連菌感染症】 

 ・咽頭炎、扁桃炎を起こす細菌感染症で冬から春にかけて飛沫、経口感染します。潜伏期 

間は２～５日です。 

〇症状・・・高熱や激しい咽頭痛で発症し、２４時間以内に細かい発疹や舌にイチゴのよ 

うなプツプツが出現することがあります。 

【ノロウイルス】 

・ウイルス性の胃腸炎で、大人から子供まで感染し家族内感染も多く見られます。潜伏期 

間は１～３日で、下痢の期間は３～８日です。便を介して経口的に感染します。 

〇症状・・・吐き気、嘔吐、下痢、腹痛、発熱ですが、個人差があります。 

※冬は空気が乾燥しがちです。喉や鼻の粘膜が乾燥するとウイルスが体に侵入するのを防ぎ

づらくなってしまうので、加湿器を使ったり洗濯物を室内に干したりして加湿をしっかり行

いましょう。 

 

〇和食の日について〇 

 皆さんは「和食の日」をご存じでしょうか？和食の日は実りの季節である秋、１１月２４日に制

定されました。そんな今回は和食の日についてお話しします！ 

 

〇どうして、１１月２４日が和食の日なの？〇 

 一般社団法人 和食文化国民会議では、１１月を『和食月間』と位置づけ、日本人一人ひとりが

和食文化に認識を深め、次世代に和食文化を保護・継承していくことの大切さを、共有するための

きっかけづくりを行っています。なかでも、１１月２４日を「１（い）１（い）２４（にほんしょ

く）という語呂合わせから「和食の日」と制定しました。また、出汁素材として古くから日本人の

食生活を支えてきた「かつお節」に着目し、同じ１１月２４日を「１（い）１（い）２（ふ）４（し）」

＝「かつお節の日」としました！ 

和食の魅力として①多様で新鮮な食材とその持ち味の尊重②栄養バランスに優れた健康的な食生

活➂自然の美しさや季節の移ろいの表現④正月などの年中行事との密接な関わりがあります。 

是非、ご家庭で話してみてくださいね。 

 

 

 


