
    

 

 

 

 
クララ通信 

２０２6年4 月号おおきくなぁれ 
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  ☆病児保育園の環境について☆ 

 子どもたちにとってどんな時も環境は大切です。特

に病気の時は安心して過ごせる環境が必要です。大好

きなお父さんやお母さんと離れて病児保育園に行く

ということは、子どもたちにとってハードルが高いこ

とかもしれません。だからこそ、スタッフ一同一人ひ

とりに寄り添い、「どんな遊びが好きかな？」「寒くな

い？熱くない？お布団で横になっている方が楽か

な？」など子どもたちの『今、どうしてほしいのか』

という気持ちを汲み取りながら保育していきます。 

 回復期の子どもたちは季節の製作をしたり、お絵描

きや折り紙、ごっこ遊びも楽しみの一つとなっていま

す。そして、病気であっても大好きなお弁当とおやつ

の時間は待ち遠しいものです。いっぱい食べて早く元

気になって、通常保育園に登園できることを願ってい

ます。 

 暖かな春の陽気と共に、新年度がスタートしました。また一つお兄さんお姉さんになって、ちょっ

と得意げな顔をしているかわいい子どもたちの表情を見ていると、これからの一年がとても楽しみ

ですね。先月のクララでは「急性上気道炎」「インフルエンザＢ」「扁桃炎」「胃腸炎」の病状のお子

様が利用されました。新しい環境になり子どもたちも体調が崩しやすくなる時期です。今年度も子ど

もたちの病状や気持ちに十分に配慮して、心も体もゆっくり休めるような保育を心掛け、病気の時で

あっても「楽しかった！」と子どもたちに思ってもらえるよう努力してまいります。お仕事に、育児

に、日々奮闘中のお父さん、お母さん！スタッフ一同今年度も皆様のお役に立てるよう頑張りますの

で、どうぞよろしくお願いいたします。今年度も子どもたちがすくすく成長することを願って今年も

ぐんぐん、伸び伸びおおきくなぁれ！！ 

イースターとは？ 

イースターはイエスキリストの復活を

お祝いする行事です。 

 毎年、日付が変わり「春分の日の後の

最初の満月の次の日曜日」と決められて

います。「たまご」は命のはじまり「うさ

ぎ」は子どもをたくさん産むことから豊

かさや成長の象徴となっています。日本

ではまだあまり知られていませんが、宗

教的な意味だけではなく春の訪れを感じ

る行事として広まりつつあります。 

ぽかぽか暖かい春の日差しの中で子ども

たちの成長を喜び合える大切な時間にし

たいですね。 

利用についての

お願い 

【登録用紙について】 

◎R8 年度となりましたので新たに登

録が必要となります。 

※年度毎に登録が必要です。 

【昼食について】 

◎現在お弁当注文を一時停止してお

ります。昼食の持参をお願いいたしま

す。おやつは 80円で注文可能です。 

◎薬を飲んでいる場合、必ず調剤情報

提供書（お薬手帳）をご持参ください。 

診察時 Dr.に情報共有を行いますので

昼の薬がない場合もご持参ください。 

解熱剤（坐薬、頓服）をお持ちでした

ら、熱の有無に関わらず毎回お持ちく

ださい。無い場合はこちらで診察時に

処方も可能です。 

◎利用する際、マイナンバーまたは資

格確認証、受給者証をお持ちくださ

い。 

 

☆持ち物☆ 

・バスタオル（昼寝用） 

・フェイスタオル（２枚程度） 

・手拭きタオル 

・着替え 

・バスタオルが入るぐらいの袋 

※全ての持ち物には必ず、名前を記入

してください。 

 

☆年齢に応じた持ち物☆ 

・おむつ 5枚程度 

・お尻拭き 

・スタイ（2.3枚程度） 

・食事用エプロン 

・ストローマグ・水筒 

・哺乳瓶・ミルク 

 

 

 

 

 

お子様の症状を

お聞きします。 

年齢に応じた遊び

を楽しんでいます。 

 

一人ずつ診察があり

ます。Dｒ.に病状を

伝え必要に応じて処

置してもらいます。 

 

安静に過ごす時間です。お

昼寝の習慣がないお子様

も布団でゆっくりします。 

 

当日のお子様の様子、

病状についてお伝え

します。 

 

病児保育室クララ 

一日の流れ 紹介 

 8：00～開所 

聞き取り・検温 

15：00～おやつ・検温 

自由遊び・検温 

 

11：00～昼食 

 

薬の投与・検温 

午睡 

 

自由遊び・検温 

 

診察 

迎え 
18：00 

土曜日 17：00 
 
 

 

 


